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委内瑞拉报告

——委内瑞拉与石油：黑色血液的国运脉动

小组成员：陈春霖，李思源，李雨轩，周思涵（排名不分先后顺序）

一、概述

委内瑞拉，坐拥全球最庞大的已探明石油储量，其国家命运与石油产业的兴衰紧密相连，

构成了一部充满戏剧性的经济史诗。自 19世纪末石油资源被规模化开发以来，黑色黄金的

出口迅速成为委内瑞拉国家财政的主要来源和经济增长的核心动力。石油财富曾一度支撑起

国家现代化的梦想，推动基础设施建设，并为社会福利项目的实施提供了资金基础。

然而，对单一资源的过度依赖，如同一把双刃剑，使委内瑞拉经济极易受到国际石油市

场价格波动的影响，滋生了一系列结构性问题。这些问题在国家治理失当的背景下不断加剧，

尤其在政府未能有效管理石油周期、推行扭曲性干预政策后，委内瑞拉走向了经济崩溃的边

缘。随之而来的是毁灭性的恶性通货膨胀、急剧攀升的贫困率、生产系统的全面瘫痪以及由

此引发的大规模人口外逃，国家陷入了前所未有的深刻危机。

这段历史生动地诠释了“资源诅咒”的理论：当自然财富未能转化为可持续的制度建设和

经济多元化时，反而可能成为国家发展道路上的最大障碍。

本报告将深入剖析委内瑞拉在不同历史时期与石油的关系，探讨关键政策选择如何塑造

了其独特的经济特征，并揭示导致其最终陷入长期危机和衰退的经济学深层机制。

二、标准指标

1.GDP
图 1展示了委内瑞拉 1960-2014 年间国内生产总值的增长，可见，委内瑞拉的 GDP

在整个时间段内呈现波动增长的趋势，在 70年代初期经历快速增长，并在 21世纪初期有

显著的上升。以现价美元计算，2014年委内瑞拉的 GDP达到了 4820亿美元，相较 1970
年增长 41倍。

图 2展示了该时期内 GDP年增长率的大幅波动。可以看到，委内瑞拉 GDP多次出现

大幅度的正增长，尤其是在 1974年和 2004年前后出现了超过 30%的增长峰值，但在 1980
年代中后期等时期多次出现负增长，表明经济波动性极高。后文将会分析指出，这种波动和

石油价格密切相关。
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图 1 图 2

图 3展示了委内瑞拉 1960-2014年人均 GDP的增长及增速变化。我们将委内瑞拉与

同时期其他国家比较：1960年英国的人均 GDP约 1300美元，委内瑞拉约 1000美元，可

见当时委内瑞拉有较好的经济基础；战后发达国家经济腾飞，委内瑞拉被拉开差距，但在

70年代迅速增长，仍明显高于大部分发展中国家；80年代委内瑞拉人均 GDP出现长期衰

退，1990年美日人均 GDP均超过两万美元，而委内瑞拉仅在约 2500美元，在发展中国家

的优势也大大减弱；此后 20年水平得以继续增长，在 2003年后一路飙升，2010年一些发

达国家水平在四万美元左右，委内瑞拉则超过了 13000美元，属于中高收入国家；但 2014
年后，据 CEIC等机构测算，委内瑞拉人均 GDP急剧下滑，2021年实际人均 GDP为 6462
美元（经通货膨胀调整，CEIC统计）。

图 3

2.产业结构
图 4和图 5分别展示了 1968-2014年委内瑞拉三次产业增加值和占GDP比重的变化。

可见农业发展基本停滞且占 GDP始终不到一成，近 20年才略有起色，反映出委内瑞拉农

业发展条件恶劣，资源投入不足，这导致了对食品进口的依赖，也不利于制造业的发展；工

业和服务业发展则呈现基本一致的规模和趋势，各自占比在四至五成左右，增长趋势与 GDP
整体情况接近，值得注意的是，委内瑞拉工业以石油工业为主，使委内瑞拉经济对石油产业

依赖度极高，在油价较高时带动经济的迅速发展，但也破坏了委内瑞拉经济的独立性和稳定

性。
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图 4 图 5

3.进出口贸易
图 6展示了 1960-2014年委内瑞拉的出口总额（现价美元）及其占 GDP的百分比。

图中可见，出口占 GDP的百分比较高，长期维持在 20%以上，最高达 40%，并随时间大

幅波动，反映出贸易活动在经济中的重要性及其对外部市场的敏感性。

图 7展示了 1960-2014年委内瑞拉的进口总额（现价美元）及其占 GDP的百分比。

图中可见，委内瑞拉的进口总额及其占 GDP的百分比同样呈现波动特征，且其波动模式在

很大程度上与出口波动相呼应。在石油出口收入较高的时期，进口规模往往显著增加，而在

出口收入下降时，进口能力也随之受限，反映出依赖出口收入购买进口商品的经济模式。而

一旦国内经济崩溃，不得不依赖国外进口时，将引发巨大的危机。

图 6 图 7

图 8展示了 1970-2013年委内瑞拉商品和服务出口中各类商品或服务的占比，表明委

内瑞拉出口结构长期以石油为主（大多数时间占 70%以上）。实际上，石油出口也是委内

瑞拉获取外汇和支持进口的主要支柱，石油出口的外汇收入直接决定了委内瑞拉进口商品的

能力。从图 6图 7我们可以看出，进出口贸易都受到国际石油市场价格的显著影响。

图 9展示了 1970-2013年委内瑞拉商品和服务进口中各类商品或服务的占比，表明委

内瑞拉进口以制造业商品为主，同时食品进口规模可观，这是由于国内相关产业基础薄弱（图

4图 5）。可以看出该国对进口商品的依赖，石油出口出现危机时给进口带来的冲击往往造

成国内经济的严重危机。
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图 8（注：虚线处数据遗漏存在断点）

图 9（注：虚线处数据遗漏出现断点）

图 10展示了 1960-2023年委内瑞拉与高收入经济体的进出口贸易占本国进出口贸易

的比重。可见与高收入经济体的贸易由九成的比重逐渐下降，这一方面是由于中国等新兴国

家的崛起扩展了贸易范围，另一方面也有被动因素：出口以石油为主，但美国页岩油革命和

对委内瑞拉制裁减少了石油贸易；进口以高价值制成品、技术、粮食为主，而近年来的经济

衰退和出口萎缩限制了这种进口能力。

图 10
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4.通货膨胀
图 11展示了 1961-2013年委内瑞拉的通货膨胀率（以 GDP平减指数计算）。可见，

委内瑞拉除了在 20世纪八九十年代经历过较严重的通货膨胀，其他时期的通货膨胀率也仍

然处于高位，进入 21世纪后，委内瑞拉的物价水平仍以 30%左右的速度高速增长，这与政

府失当的宏观政策密切相关。

图 12展示了 2014-2024年的通货膨胀率（以 CPI计算）。2017年开始，委内瑞拉的

通货膨胀率出现了惊人的、指数级的增长，数值在 2018、2019年达到数万，反映出政府大

量印钞造成的极其严重的恶性通货膨胀，物价总水平以前所未有的速度上涨，严重破坏了经

济秩序和居民生活水平。

图 11 图 12

5.人口与移民
图 13展示了 1960-2024年委内瑞拉净移民数量的变化。图中显示，净移民数量在 1960

年至 2014年内在零附近小幅波动，但在 2014年之后出现了大规模的负增长，最低点在 2018
年出现，当年的人口外流数量达到了惊人的 135万，这主要与当时委内瑞拉经济的严重危

机有关，居民生活水平急剧恶化。

图 14展示了 1960-2023年委内瑞拉人口总数的变化。图中显示，委内瑞拉人口总数

持续增长，在 2016年左右达到峰值后大幅下降后趋于稳定，表明人口增长趋势发生变化，

这主要和上述人口外流有关，除此之外也和医疗条件恶化、新生儿死亡率上升相关。

图 13 图 14

我们的数据大部分截止于 2014年，这是由于此后委内瑞拉不再发布官方数据。事实上

此后委内瑞拉经济一路崩溃，这从 2018年前后人口流出和通货膨胀的惊人数据中可见一斑。

坐在“油轮”上的委内瑞拉，如今为何面临如此严重的经济危机？委内瑞拉历史上经济的阶

段性波动又从何而来？
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这需要从委内瑞拉的特色指标和发展历程中窥得——

三、特色指标和经济学故事

下面我们将聚焦于委内瑞拉经济的独特性，配合标准指标中展现的经济结构和趋势，通

过梳理其在不同历史时期的发展轨迹，讲述石油如何深刻塑造了国家的经济政策、结构和命

运。我们将采用时间顺序叙事，深入解读各时期数据背后的经济学故事，并辅以图表进行佐

证分析。

通用数据

首先，我们先给出委内瑞拉最具特色、最值得分析的数据指标，便于后续分析时直接引

用。在这里，我们并不直接给出针对图表的数据解释，这将在后续行文中结合历史时期叙事

逐渐展开。

图 15

图 16
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图 17

图 18

图 19
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图 20 图 21

经济学故事及相关数据

在这一部分中，我们也将随文给出数据，这些数据是反映委内瑞拉部分时期的经济社会

状况的，因而分布于各个段落中。

1.背景
委内瑞拉拥有全球最庞大的石油储量（图 22），但其石油构成中，重油占比较高，使

得开采提炼成本相对较高（图 23）。19世纪末，委内瑞拉引入特许机制，允许外国资本参

与石油开发，引入了外国资本和先进开采技术。此举推动了石油产业的迅速发展，并吸引了

大量外资流入。委内瑞拉于 1935年跃升为全球第三大石油生产国，并于 1960年加入石油

输出国组织（OPEC），此后委内瑞拉经济经历了稳步增长（图 2），吸引了许多移民（图

13），逐渐成为了南美洲最富裕的国家之一（图 3）。

图 22 图 23

2.佩雷斯时期：从石油财政模式到新自由主义经济（1973-1997）
在佩雷斯 1974–1979年首个任期内，恰逢 1973年石油危机后的国际油价暴涨（图 15）。

他将石油收入视为实现国家“发达目标”的关键工具，于 1975年和 1976年先后国有化了铁

矿和石油工业，政府由此获得了巨大的石油收入。政府将石油财富集中投资于国家现代化建

设和社会福利领域，支持国货采购，为私营企业提供税收减免、信贷优惠和补贴，并推行大

规模国有化与基础设施建设计划，斥资近 530亿美元用于大型国有工业项目、基础设施及

社会计划。图 17描绘了一般政府最终消费支出及其占 GDP的比例，可以看出，在该时期

内，政府最终消费支出占 GDP的比例从 10%上升到了 14%左右的高位，展现出政府花费

了大量资金用于提供公共服务和行政管理，实现了经济的迅速发展（图 2）。
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然而，这些成就的根基在于石油，随着 80年代油价下跌（图 15），政府收入锐减，

过度开支导致财政赤字攀升，外汇储备迅速枯竭，并累积了巨额外债。面对严峻的财政困境，

佩雷斯政府寻求 IMF援助，接受了削减预算和赤字的附加条件，并出售了大量国有资本，

被迫实行新自由主义改革，包括贬值货币以应对债务，取消燃油补贴，统一汇率，放松市场

管制，并削减社会福利。政府最终消费支出占 GDP的比例从 14%的高位迅速下跌至个位数

（图 17）。新自由主义政策一方面缩减了政府规模，一定程度上促进了经济多元化和经济

回升，通胀有所缓解，另一方面，社会福利的减少、国企私有化及公共设施出售导致贫富分

化加剧，1987年，委内瑞拉的基尼系数达到了 53.4，民众生活水平下降（图 3），生活成

本激增而工资停滞，这共同导致了贫困和犯罪率的上升（图 24），政治不稳定加剧。

图 24

3.查韦斯时期：“玻利瓦尔革命”下的政策与经济扭曲（1998-2013）

1998年查韦斯当选总统后，推行了一系列被称为“玻利瓦尔革命”的政治与经济改革。

他强化了国家对关键产业的控制，特别是石油公司（PDVSA），并将其收入大规模转入国

家预算，用于增加政府开支和推行旨在改善民生的社会福利项目（图 17）。借助 21世纪

初的油价回升（图 15），政府获得了充足的石油收入，积累了大量外汇储备（图 19），

显著扩大了民众获得食物、住房、医疗保健和教育的机会。图 25展现了新生儿死亡率在这

一时期的迅速下降，反映了医疗水平的提高。图 26展现了 1998-2014年委内瑞拉的教育

支出，图 27则展现了 1998年至 2014年中学生人数的增长，可以看出 21世纪初，政府在

教育上的投入显著上升，受教育机会增多。通过这些社会工程，查韦斯政府成功使贫困率维

持在了低位，极度贫困人口极少（图 21），失业率逐渐下降（图 20），社会福利和人民

生活水平在一定时期内得到改善，查韦斯因此获得广泛的民众支持，成功获得连任。

图 25
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图 26 图 27

然而，这些政策在依赖石油财富和干预市场方面存在深层问题，产生了长期的负面经济

影响，是典型的好政治坏政策，具体体现在以下方面：

（1）国内产业的结构性矛盾

查韦斯政府将 PDVSA从专业运营的商业实体转变为政治工具，用没有技术专长的政治

支持者取代了数千名工人，导致技术人才流失和投资不足，长期而言损害了产能基础，导致

石油产量和出口下降。图 16就刻画了委内瑞拉的石油产量，可以看出在查韦斯的任期内，

石油产量呈现出明显的下降趋势，从 1998年的每天 3400余桶下降至 2013年的 2600余桶，

同时出口占 GDP的比重也大幅下跌（图 6）。

非石油产业的发展更不容乐观。政府将巨额石油收入主要投入消费领域（图 17），而

非生产性投资或科技创新。图 28刻画了包括委内瑞拉在内的产油大国从石油产业中获得的

利润占 GDP的比重，可以看出委内瑞拉石油产业带来的收入之多，以及其对石油的依赖之

深，这也为后来的经济崩溃埋下了伏笔。图 29刻画了这些国家国内研发支出总额（R&D）
占 GDP的百分比，可见，委内瑞拉的研发投入显著低于其他国家。面对石油投资的高回报

率，委内瑞拉通过石油出口获得的大量资源被重新投入石油产业，并未利用石油出口形成的

大量收入，投资于长远的科技研发、产业升级和落后产业的扶持上。这就使得非石油产业被

严重挤压而萎缩，经济结构高度单一化，呈现出“荷兰病”效应，不利于经济多元化与长期发

展。畸形的产业结构也加重了对国际贸易的依赖，为未来的经济危机埋下隐患（图 5）。

图 28
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图 29

（2）“21世纪社会主义”政策的弊端

查韦斯政府大力推行社会福利政策，这给当地群众生活和社会公平带来了巨大的改善，

也促进了经济的短期增长（图 2）。但是缺乏经济基础支撑的高福利政策难以持续，高福

利支出远超国家长期承受能力，一旦油价下跌政府收入减少，过高的支出水平造成的财政赤

字会带来外汇储备不足、进口难以支撑、货币增发、通货膨胀等一系列问题。同时，高度的

社会福利体系意味着资金流向消费而非积累，经济得不到发展，也不利于激励劳动者维持稳

定的收入，当经济动荡时，人们的生活水平和消费也会急剧变化。

（3）进出口与外汇储备

产业结构单一的问题使得出口过度依赖石油，也加重了对进口商品的依赖。政府支出大

量转化为消费，扩大了国内需求，但供给能力的不足使得进口依赖加剧，通过出口获得的收

入又大量流出，不利于本国经济发展。

查韦斯政府还长期维持高估的固定汇率（图 30），使得非石油出口缺乏竞争力（图 8），
同时过度刺激进口（图 7），长期中不利于进出口和外汇平衡（图 19）。图 31刻画了 2005
年以来，委内瑞拉石油产量、石油利润与总进口变动的相反趋势，当石油产量下降，石油收

入减少，但刚性进口需求持续存在并大幅上升时，国家应对美元短缺和支付进口的能力受到

严重限制。

图 30
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图 31

（4）价格管制与市场机制的崩溃

查韦斯政府大力推行价格控制和征用众多农田，对基本商品设定远低于市场均衡的限价。

这导致生产企业无利可图，纷纷减产，造成商品供应严重短缺，市场机制失灵。能源价格被

人为压低到不合理水平，造成巨大财政负担和资源浪费。商品短缺与价格管制共同催生了庞

大的黑市，民众不得不以数倍于官方价格购买商品，实际生活成本飙升，2012年通胀率已

达 20%，所有公共商品的价格急剧上涨（图 11），包括食品、水、家庭用品、工具和医疗

用品。

尽管这些结构性问题在油价高企时被石油美元暂时掩盖，然而这种经济模式事实上把一

国命运交给了他人。一旦国际油价下跌和进出口贸易受阻，财富来源不可持续时，整个体系

必然崩塌。

4.马杜罗时期：政策惯性与彻底崩盘（2014-至今）
（1）油价冲击下的单一依赖困境

马杜罗自 2013年执政以来，继承了查韦斯时期对石油出口的高度依赖和国家主导的福

利体制。然而，2014年国际油价暴跌（图 15）暴露了委内瑞拉经济的脆弱性。委内瑞拉

的经济结构高度依赖石油出口，石油收入占外汇收入的 90%以上。油价骤降、石油产量大

幅下降（图 16）导致外汇收入大幅缩水，从而削弱了国家的外汇储备（图 19）。在失去

主要外汇来源后，委内瑞拉无法维持原有的进口水平，导致进口商品严重短缺，基础民生物

资、医药和工业原料的供给陷入危机。图 18展现了委内瑞拉各年内总储备可支付进口的月

份，2012年以来，该指标长期处于 4个月以下的低位，最低时一年的总储备只能支付 2个
月的进口，严重低于 3-4个月的安全值。油价下跌引发了“财政收入减少—外汇短缺—进口

压缩”的连锁效应，最终导致市场商品极度匮乏，民众生活水平急剧下降。

（2）财政刚性与货币极端扩张

面临油价暴跌带来的财政危机，政府却未进行必要的财政结构调整，反而继续维持庞大

的公务员系统和高额燃油补贴，财政赤字不断扩大（图 32）。为了缓解赤字，政府不选择

节流却选择通过大规模货币超发来填补财政缺口。图 33刻画了 2020年以来委内瑞拉的广

义货币供应量（M2），可以明显看到货币急剧膨胀的趋势。本币玻利瓦尔陷入持续贬值，

https://en.wikipedia.org/wiki/Price_controls
https://en.wikipedia.org/wiki/Expropriation
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引发了“货币超发—本币贬值—通货膨胀—购买力下降—继续货币超发”的恶性循环，产生

了惊人的恶性通胀（图 12），进一步加剧了经济失衡。

图 32

图 33

（3）价格管制与产业萎缩

为应对飞涨的物价，政府实施了严格的价格管制。然而，价格上限政策导致企业生产积

极性下降，正规市场商品供给大幅萎缩。由于市场无法通过价格调整来反映供需关系，黑市

交易迅速壮大，物价在黑市上飙升，形成了“价格管制—供给减少—黑市活跃—再通胀”的

恶性循环。

这还导致国内产业体系和农业生产出现深度衰退。图 34描绘了 2011-2019年委内瑞

拉的食品生产指数，反应了该时期内委内瑞拉的农业生产情况。在外汇短缺和进口受限的背

景下，国内产业也无法满足国内生产和生活需求，最终导致内部产业萎缩和商品供应吃紧。
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图 34

（4）公共系统失灵与人口流失潮

随着基础物资配给制度的崩溃，公共服务体系也出现了严重失效。医疗系统瘫痪，教育

系统几近崩溃，公务员体系功能大幅退化。民众在恶性通货膨胀和资源匮乏的双重压力下，

纷纷选择逃离国内（图 13），大量中产阶层和技术工人出走，导致国内的人力资本流失，

社会经济活力进一步萎缩。与此同时，留在国内的居民陷入了深度贫困（图 21）。公共服

务的崩塌和经济体系的瓦解，使社会秩序变得愈加混乱，经济进入了严重的萎缩阶段，呈现

出财政、货币、产业、贸易、人口多重恶性循环的局面。

（5）美国制裁的雪上加霜

自查韦斯时期，由于对宣扬社会主义、排斥新自由主义经济和推动拉美国家主权独立的

努力，委内瑞拉与美国关系恶化。马杜罗上台之后，美国逐渐升级对委内瑞拉的制裁，冻结

委内瑞拉在美资产及黄金储备，切断委内瑞拉与国际金融体系的联系，限制其使用美元结算，

阻止其获得 IMF贷款。2019年更是全面禁止其石油出口。2021年伊朗试图通过 12万吨支

援舰“莫克兰”号运送物资，但遭美国军事威胁，最终未能改变局势。

有分析称，美国将委内瑞拉视为“反美标杆”，通过制裁警告其他国家避免挑战其霸权。

迈克尔·哈德森指出，美国意图将委内瑞拉打造成“资源诅咒”典型，以巩固对全球石油市

场的控制。美国的破坏加重了委内瑞拉的经济危机。

四、总结：资源诅咒的经济机制

在我们一路追溯了委内瑞拉经济波动的历史后，不难发现高度依赖单一石油产业的委内

瑞拉，是多么受国际油价波动的影响。当我们把石油价格和人均 GDP相互比较，可以发现
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二者波动的趋势十分相关。值得一提的是，国际油价在 2012年达到峰值后一路下跌（图 15），
尽管由于 2014年后委内瑞拉不再发布官方经济数据，但经各权威机构测算，此后委内瑞拉

经济也一路下滑。近几年随着俄乌冲突等油价重新上涨，又由于美国制裁的减轻，委内瑞拉

的经济有恢复的趋势。

如果把委内瑞拉比作人体，经济的走势便是它的脉搏，石油作为深嵌国家肌理的黑色血

液，其价格涨跌犹如外部操控的起搏器，每一次价格震荡都在重塑着这个经济体的命运。于

是我们的这幅对照图（图 35）犹如委内瑞拉的心电图，石油价格的高涨带来了突飞猛进、

雄心壮志的激情岁月，石油价格的低落也带来了人心惶惶、民不聊生的危机时刻。七十年代

的价格上涨带来了国家的发展，但随后的下跌却造成了持续的低迷；21世纪初的价格上涨

曾催生查韦斯的社会实验狂想，而随后的断崖式下跌则使马杜罗政权陷入低迷；2014年后

经济官方数据的缺失恰似心电图突现的平直线段，暗喻着国家生命体征的濒危。当俄乌冲突

的电磁脉冲重新激活石油心脏的搏动，伴随美国制裁阀门的松动，委内瑞拉的黑色血液又开

始在全球化血管中缓慢回流。

图 35

黑色血液带给了委内瑞拉繁荣与痛苦，因为这意味着不得不把本国命运与外界挂钩，在

价格高涨时享受繁荣，在油价下跌、美国制裁时，面对经济的链条式崩溃却无能为力。石油

既是滋养委内瑞拉国运的生命琼浆，亦是桎梏转型的达摩克利斯之剑。

回过头来，委内瑞拉的经济悲剧当然远非简单的油价下跌所致，其核心在于“资源诅咒”
机制在制度和政策层面的深刻体现。

首先，“荷兰病”是贯穿始终的机制。巨大的石油财富（图 28）导致本币实际汇率高估，

使得非石油产业在国际市场上缺乏竞争力，投资和劳动力等要素被虹吸至石油部门，导致其

他产业长期萎缩。这种单一的经济结构使得国家对外部冲击极度脆弱。

其次，对资源租金的寻租与分配扭曲了政治经济激励。石油带来的巨额、易于获取的收

入降低了政府发展非资源部门、构建现代税收体系和提升治理效率的动力，从而降低了国家

能力。资源财富成为政治权力争夺的焦点，滋生了腐败和寻租行为，资源被低效甚至破坏性

地使用，而未能转化为广泛和可持续的经济发展。

最后，宏观经济政策的系统性失误是危机爆发的直接推手。在石油繁荣期，政府未能有

效管理石油收入的波动性，缺乏逆周期宏观经济政策，导致支出过度膨胀。在油价下跌时，

政府不愿进行必要的结构性调整和财政紧缩，转而采取货币超发等短期、破坏性手段，直接



委内瑞拉与石油——黑色血液的国运脉动

16 / 16

导致了恶性通货膨胀和货币体系的崩溃。价格管制和外汇管制等微观干预政策，虽然初衷可

能是稳定物价，但在经济学上却制造了更严重的扭曲和短缺，彻底摧毁了市场机制。

总之，委内瑞拉的数据背后，是一个资源富集型国家如何因未能摆脱对单一资源的依赖、

政策选择失误以及制度缺陷，最终被“资源诅咒”吞噬的警示故事。其经历深刻说明，经济的

健康发展不仅取决于自然禀赋，更依赖于理性的经济政策和强健的制度根基。面对新一轮石

油价格的上涨，委内瑞拉应将其视为打破资源依赖、推动结构性改革的宝贵窗口期。首先，

应设立石油收入稳定基金，用于平滑油价波动带来的财政不确定性，并严格控制财政支出与

货币投放，重建宏观经济稳定。其次，应将部分资源用于重振农业、制造业等非资源部门，

推动经济结构多元化，增强经济内生增长能力。同时，改善营商环境，吸引国内外投资，逐

步恢复市场机制功能。唯有将这滴黑色血液燃烧出的短暂光亮，化为照亮制度改革与产业重

塑之路的长久薪火，委内瑞拉方能挣脱资源诅咒的阴影，迈向真正可持续的复兴之路。

附：

感谢李博老师和助教团队的辛苦付出！这次报告对我们有很大的启发意义：锻炼了小组

合作沟通的能力、加强了自身的阅历和视野、提升了文字水平以及数据分析的水平……

感谢 prof.deepseek，prof.chatgpt，prof.doubao为我们这次报告提供了非常重要的帮

助，包括但不限于：主题搜索，内容讨论，数据分析及数据可视化……

本篇报告的主要数据来源为：世界银行 worldbankdata、EIA数据、CEIC数据库，以

及国际石油组织的相关数据库。报告借鉴了一些视频（如小 Lin说）和文章的思路，在此一

并感谢。

小组成员分工安排

陈春霖：统筹协调、数据整合、数据可视化

李思源：文稿撰写、数据收集、格式排版

李雨轩：文稿撰写、数据收集、格式排版

周思涵：数据整合、论文查找、数据可视化
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